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INSTRUCCIONES: Si alguno de los acontecimientos enlistados a continuación, te han ocurrido en los últimos doce meses (1 año), 
indícalo colocando una X en el espacio que consideras pertinenente. Por favor, selecciona solo una respuesta.  

ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA No. TURNO MATUTINO VESPERTINO

NOMBRE DEL ALUMNO GRADO Y GRUPO

Fecha

No. Posibles sucesos de los últimos doce meses
Me sucedió y 

fue bueno 
para mi

Me sucedió 
y fue malo 

 para mi

Me sucedió 
y no tuvo 

importancia

No me 
sucedió

1 Nacimiento de un hermano

2 Cambié de escuela porque mis padres decidieron mudarse de casa

3 Me llevé mejor con otras personas

4 Mi papá perdió su trabajo

5 Mis papás descubrieron que digo mentiras

6 Un hermano(a) mío se fue de la casa

7 Murió un amigo cercano o un familiar querido

8 Una actividad de la escuela me salió muy mal y se burlaron

9 Mi mamá perdió su trabajo

10 Me enviaron con un psicólogo o terapeuta

11 Mi padre se fue de la casa

12 Me expulsaron de la escuela

13 Fui asaltado o golpeado 

14 Los ingresos económicos en casa disminuyeron

15 Tuve que entrar a trabajar para apoyar a mis padres con los gastos

16 Mi mamá se fue de la casa

17 Tuve problemas en la escuela con algún maestro

18 Tuve relaciones sexuales por primera vez

19 Tuve un logro personal muy importante

20 No tengo dinero

21 Un miembro de la familia se suicidó

22 Mis padres se separaron o divorciaron

23 Comencé a tomar alcohol

24 Me fui de pinta

25 Me ofrecieron drogas
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26 Me enfermé seriamente y pasé tiempo en el hospital

27 Mi papá (o mi mamá) se casó nuevamente 

28 Me dieron permiso para ir a casa de un amigo (a)

29 Empecé a cambiar físicamente

30 Empecé a fumar

31 Estuve condicionado en la escuela

32 Perdí la calma y golpee a alguien

33 He cortado mis brazos o piernas

34 Mis abuelos vinieron a vivir a mi casa

35 No nos alcanza para la renta

Total
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