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¢QUE TE EMOCIONA?

Esperemos que el ingreso a esta, tu escuela, esté siendo como esperabas. Con el presente formulario buscamos identificar las actividades que se han realizado en tu
anterior escuela para trabajar con tus emociones. No se trata de un examen y tus respuestas serdn totalmente andnimas, por lo que te pedimos respondas con
sinceridad, valoramos tu participacion.

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. TURNO MATUTINO VESPERTINO
Nombre del alumno:
1. ¢Te han aplicado algln tipo de prueba o test para identificar tus habilidades socioemocionales? S| NO
2. ¢Realizaste actividades o dinamicas en las que se trabajaron tus emociones? SI NO

3. ¢Con quienes has trabajado tu desarrollo socioemocional? (Puedes seleccionar mas de una opcion)
A) Tutor B) Prefectos C) Trabajadores sociales D) Bibliotecarios E) Docentes
F) OTRO(S):
¢Coémo ha cambiado tu estado socioemocional?
4. Alinicio me sentia con... (Puedes anotar mas de una opcién)
Alegria Confianza Tranquilidad Seguridad Entusiasmo
Tristeza Miedo Enojo Incertidumbre Desanimo
5. Alinicio mirelacién con las personas era... (Puedes anotar mds de una opcion)
Agradable Dificil Colaborativa Segura Con comunicacion
Complicada Facil Aislada Con violencia Sin comunicacion
6. Actualmente me siento con... (Puedes anotar mas de una opcidn)
Alegria Confianza Tranquilidad Seguridad Entusiasmo
Tristeza Miedo Enojo Incertidumbre Desanimo
7. Actualmente mi relacién con las personas es... (Puedes anotar mas de una opcion)
Agradable Dificil Colaborativa Segura Con comunicacion
Complicada Facil Aislada Con violencia Sin comunicacion
8. ¢Por qué crees que sea de esta forma? (puedes seleccionar mas de una opcion)
a) Por las actividades y dindmicas que realizamos en la escuela
b) Por el apoyo que me han brindado los maestros
c) Recibo apoyo psicoldgico de forma externa
d) Mifamilia me ayuda con afecto, carifio y me forma en valores
e) No veo cambios en mi desarrollo socioemocional, me siento peor

f)  Nadie atiende mis emociones

iHaremos un gran equipo! Gracias



